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OBJECTIFS

✓ Comprendre le cadre des TNM et les recommandations HAS
✓ Découvrir les différentes approches non médicamenteuses
✓ Savoir choisir une TNM adaptée au profil du résident
✓ Évaluer les bénéfices des TNM sur les résidents

✓ Intégrer les TNM dans le projet de soin personnalisé

PROGRAMME — JOUR 1

MATIN — Comprendre et choisir les TNM adaptées

•Tour de table, recueil des pratiques existantes et attentes
•Les TNM : définitions, cadre légal et recommandations HAS

•Panorama des approches : stimulation sensorielle (Snoezelen), art-thérapie
•Différencier animation, activité occupationnelle et démarche thérapeutique

APRÈS-MIDI — Mise en pratique et intégration dans le projet de soin

•Atelier d’exploration : expérimentation de 3 approches sensorielles
•Méthodologie : comment choisir une TNM adaptée au résident

•Construire une fiche d’atelier TNM : objectifs, déroulé, évaluation
•Évaluer les effets : outils d’observation et indicateurs de suivi

PROGRAMME — JOUR 2

MATIN — Retour d’expérience et approfondissement des approches

•Débriefing du Jour 1 : retours, questions et partage de réflexions
•Approfondir la stimulation sensorielle : espace Snoezelen, parcours sensoriels
•TNM et troubles du comportement : agitation, déambulation et refus de soin

•Adapter les TNM aux différents publics : Alzheimer, Parkinson, fin de vie

APRÈS-MIDI — Du projet à la pratique : intégrer les TNM au quotidien

•Atelier pratique : concevoir un programme TNM
•Mises en situation groupales : présentation et analyse croisée des projets

•Mobiliser l’équipe pluridisciplinaire autour des TNM : leviers et freins
•Bilan de la formation, échanges et évaluation des acquis

DURÉE
 1 ou 2 jours (7 à 14h)

PUBLIC 
Équipe soignante (12 pers. max)

TARIF 
Sur devis

INTÉGRER LES THÉRAPIES NON MÉDICAMENTEUSES 
DANS LE PROJET DE SOIN 



77

INTÉGRER LES THÉRAPIES NON MÉDICAMENTEUSES 
DANS LE PROJET DE SOIN 

PRÉREQUIS

• Aucun prérequis technique
• Exercer ou avoir exercé auprès de personnes vulnérables en établissement médico-social

 
MOYENS PÉDAGOGIQUES

• Séance de formation en salle (12 personnes maximum)
• Exercices pratiques et mises en situation

• Présentation PowerPoint + vidéos de cas concrets
• Remise d’un livret pédagogique

• Jeux de rôle et animation interactive
 

Formation assurée par Hocine KERDJOU — Musicothérapeute / Art-Thérapeute / Formateur
 

SUIVI ET ÉVALUATION

Évaluation des acquis en début et fin de formation. Attestation individuelle de formation. 
Bilan de satisfaction et certificat de réalisation transmis à l’employeur.

NOM DU STAGIAIRE
 

DATES ET DURÉE TARIF 
cf devis joint

 
KRÉAVY - CRÉATEURS DE COMPÉTENCES

54 C CHEMIN DE LA MASSIPPE — 30340 SAINT PRIVAT DES VIEUX -
06 62 62 60 47 — CONTACT@KREAVY.FR
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