DUREE PUBLIC TARIF
1 ou 2 jours (7 a 14h) Equipe soignante (12 pers. max) Sur devis

OBJECTIFS

v/ Comprendre les fondements de Uart-thérapie
v Concevoir et animer un atelier adapté aux publics fragilisés
v Utiliser différents médiateurs artistiques (peinture, musique, collage)
v Evaluer les effets thérapeutiques des ateliers
V' Intégrer Uart-thérapie dans le projet de soin

PROGRAMME —JOUR 1

MATIN — Fondements et cadre de Uart-thérapie

eTour de table et recueil des attentes
e art-thérapie : définitions, histoire et cadre
eles différents médiateurs artistiques
eArt-thérapie vs animation : quelle différence ?

APRES-MIDI — Expérimentation et mise en pratique

eAtelier pratique : peinture et collage
eAtelier musicothérapie animé par le formateur
eObserver et évaluer les effets sur les participants
oEchanges et analyse des ateliers vécus

PROGRAMME — JOUR 2
MATIN — Adapter Uart-thérapie aux différents publics

eDébriefing du Jour 1
eArt-thérapie et Alzheimer : spécificités
eArt-thérapie et fin de vie : accompagnement par Uart
eConcevoir un programme d’ateliers art-thérapie

APRES-MIDI — Construire son projet d’atelier

eChaque participant concoit un atelier complet
ePrésentation et analyse croisée des projets
eIntégrer l'art-thérapie dans le projet de soin
eBilan et évaluation des acquis



PREREQUIS

e Aucun prérequis technique
e Exercer en établissement médico-social ou éducatif

MOYENS PEDAGOGIQUES

e Séance de formation en salle (12 personnes maximum)
e Exercices pratiques et mises en situation
e Présentation PowerPoint + vidéos de cas concrets
e Remise d’un livret pédagogique
e Jeux de role et animation interactive

Formation assurée par Hocine KERDJOU — Musicothérapeute / Art-Thérapeute / Formateur

SUIVI ET EVALUATION

Evaluation des acquis en début et fin de formation. Attestation individuelle de formation.
Bilan de satisfaction et certificat de réalisation transmis a lemployeur.
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